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Te ksiazke dedykuje mojej mamie, Ann Harman.

A takze mojemu koniowi Rummy’emu (z ktorym ze smutkiem juz sig rozstatam).
Wytrzymat on cierpliwie wiele godzin pracy przy komputerowych pomiarach na ujezdzalni,
podczas gdy zdecydowanie wolatby jechac na przejazdzke w teren

albo galopowac podczas biegu mysliwskiego.
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PODZIEKOWANIA

woj wkiad w te ksiazke wniosto wiele koni

i wielu ludzi, ale nie powstataby ona bez
pomocy trzech najwazniejszych osoéb. Je-

stem im wdzieczna, ze dzielili sie ze mng swo-
ja wiedza i do$wiadczeniem. Wendy Murdoch
wspierala mnie od samego poczatku i nauczy-
ta, na co trzeba patrze¢, aby okresli¢, czy jezdziec
i kon pracujg prawidlowo. Nie odpuszczata mi,
dopdki nie pojelam, w czym rzecz. Andy Foster
zwrocil moja uwage na nowe aspekty siodlarstwa
i ubieral w stowa to, co wladnie miatam zamiar
powiedzie¢. Blake Kral poszerzyt i uzupetnit mojg
wiedze na temat pasowania siodet westernowych.
Ogromnym atutem tej ksigzki sg ilustracje
autorstwa Sue Harris. Jest to jedyna osoba, ktéra
mogta zamieni¢ ogdlnie sformutowane pomysty
na przejrzyste i zrozumiale rysunki. Bede zawsze
niezmiernie wdzieczna Debbie Kral, bez ktérej

nie powstaloby wiele z prezentowanych w ksiazce
fotografii. Bruce Gerrish, Pat Paris, Phyllis Poore
i Wendy Murdoch znaleZli w swych wypeltnionych
po brzegi rozkladach zaje¢ czas, by przygotowac
swoje konie i pozowa¢ do fotografii, czesto w nie-
wygodnych siodtach.

Susie Coffey pokazata mi, jak w pomyslto-
Wy sposob mozna poprawi¢ wypelnienie i uloze-
nie poduszek, co pozwala rozwiagzywaé problemy
z dopasowaniem siodel, ktére wczedniej uwaza-
tam za niemozliwe do dopasowania. Larry Lar-
ge udowodnil mi, ze poduszki piankowe mozna
dopasowywac. Dr Kerry Ridgway byt cudownym
przyjacielem i od poczatku z oddaniem wspierat
moja prace, bedac przy mnie, ilekro¢ go potrzebo-
walam. Inni przyjaciele i koledzy, ktérzy réwniez
mnie wspierali, to — miedzy innymi - dr Hillary
Clayton, oraz Jim, Gwen i Kendra Helfter. George
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i Heather Humphry, Kate Riordan oraz moja mat-
ka petnili funkcje korektoréw wczesnych wersji tej
ksigzki. Dale Myler nauczyl mnie nowego spojrze-
nia na wedzidla oraz pokazal, jak ich zastosowa-
nie powiazane jest z praca grzbietu. Dr Dan Marks
wspieral mnie w pracy i podsunal mi pare napraw-
de warto$ciowych pomystéw. Kursy anatomii pro-
wadzone przez artyste Jona Zahourka nauczyty
mnie tréjwymiarowego spojrzenia na muskulatu-
re konia, dzieki czemu patrze teraz na te zwierzeta
w zupelnie inny sposéb. Mandy Lorraine wspania-
tomyslnie zgodzita sie na zamieszczenie w ksigzce
kilku swoich cudownych fotografii.

Najgoretsze podzigkowania skladam moim
klientom, ktérzy udostepnili mi swoje konie i siodla,
a takze informowali o swoich odczuciach i prze-

kazywali komentarze. Bez ich pomocy nie zy-
skatabym do$wiadczenia, na ktérym mogtam sie
pozniej oprzeé. Konie to najlepsi nauczyciele, po-
niewaz zawsze sg cierpliwe i wybaczajace, nawet
wtedy, gdy ich siodlto nie lezy idealnie. Dziekuje
réwniez tym lekarzom weterynarii, chiroprakty-
kom i wlascicielom koni, ktérzy wzieli sobie do
serca moje rady i przekazali innym te wiedze.

Caroline Robbins i Rebecca Schmidt z wydaw-
nictwa Trafalgar Square wykonaly mistrzowska
prace, przerabiajac bardzo toporny manuskrypt
na doskonale dopracowang ksigzke. Spedzily wie-
le godzin, planujac ukiad tekstu i fotografii oraz
nadzorujac opracowanie graficzne. Wszelkie moje
podziekowania beda niewspdtmierne do ich zaan-
gazowania w wydanie tej ksigzki.

Siodlo - prawidiowe dopasowanie



PRZEDMOWA

ozpoczynajac w 1990 r. wiasna praktyke
R akupunktury weterynaryjnej, u$wiado-

mitam sobie, jak niewiele wiedzialam na
temat funkcjonowania konskiego grzbietu, jego
bolesnosci oraz pasowania siodel. Kiedy zaczetam
diagnozowa¢ przypadki boélu grzbietu i leczy¢ je
za pomoca akupunktury, a poézniej takze zabiegdw
chiropraktycznych, zauwazytam, ze jako$¢ ruchu
leczonych koni i ich zdolno$¢ do pracy obiecuja-
co sie poprawily. Kiedy zajelam sie dodatkowo
korekta dopasowania siodel, konie radzily sobie
jeszcze lepiej. Miatlam to szcze$cie, Zze moglam
czerpa¢ wiedze od wielu nauczycieli, tak koni jak
i ludzi, ktérzy pomogli mi dostrzec i zrozumie¢
zaleznosci pomiedzy siodltem, grzbietem konia
oraz jezdZcem. Obecnie 75 procent mojej pracy
to leczenie bolesnosci grzbietu.

Ostatnio w mediach zwiazanych z konmi co-
raz powszechniej pojawiaja sie dyskusje na temat
bélu grzbietu i pasowania siodet. Czesto jednak ta
ostatnia kwestia jest omawiana wylacznie z punk-
tu widzenia siodlarza, z catkowitym pominieciem
tematu funkcjonowania konskiego grzbietu i jego
zwigzku z wygoda jezdzZca (oraz wynikajaca z te-
go skutecznoscia oddzialywania na konia). Wiele
razy widywatam konie cierpigce z powodu siodta,
wiec uznalam, ze bedac osobg patrzaca catoscio-
wo na ich problem, a przy tym niezwiazang z zad-
na konkretna firma, powinnam wreszcie zabra¢
glos w ich imieniu.

W 1994 r. natknetam sie na komputerowe
urzadzenie sluzace do analizowania sity nacisku
wywieranego przez siodlo i natychmiast uzna-
tam, ze musze je zdoby¢, by méc dalej poszerzaé
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wiedze. Za jego pomocg mogtam doktadnie do-
kumentowa¢, co dzieje sie pod siodtem w czasie
jazdy, a takze analizowa¢ wplyw réznych czapra-
kow i podkladek. Wtedy tez u§wiadomitam sobie,
ze moge przekazywac wiedze o pasowaniu siodel
ludziom, ktérzy nie maja dostepu do tego rodza-
ju nowoczesnych urzadzen, po to aby zwykly po-
siadacz koni mégl poprawnie dopasowa¢ siodto
do konia i siebie.

W niniejszej ksiazce calodciowo zajmuje sie
koniem pod katem funkcjonowania jego grzbietu
pod siodlem, a takze wplywem obu tych czynni-
kow na jezdzca oraz jako$¢ dosiadu i jazdy, bez
wzgledu na uprawiang dyscypline.

Ksigzka jest przeznaczona nie tylko dla jezdz-
codw rekreacyjnych, ktérzy chca mie¢ szczesdliwe-
go wierzchowca, ale réwniez dla startujacych

w zawodach amatoréw i profesjonalistow, pra-
gnacych uzyska¢ jak najlepsze wyniki. Staralam
sie przedstawi¢ w niej sposoby rozwigzywania
tak wielu probleméw z dopasowaniem, jak to
tylko mozliwe.

Nasz cel, jakim jest usunigcie bolesnosci
grzbietu, powinni$my postrzega¢ jako wyzwa-
nie, lub lepiej — jako uktadanke zlozong z wielu
elementéw. Satysfakcja z dopasowania poszcze-
golnych kawatkow uktadanki tak, aby wszyst-
ko dziatalo, jest ogromna. Dla niektérych z nas
bedzie to proste zadanie, podczas gdy inni beda
zmuszeni dokona¢ wiekszych przetasowan. Nie-
zaleznie od czasu potrzebnego na przeprowa-
dzenie zmian, warto ich dokona¢ aby otrzymac
zrelaksowanego, zadowolonego i chetnie pracu-
jacego konia.

Siodlo - prawidiowe dopasowanie



SLOWO OD WYDAWCY

y
wiat koni staje sie coraz bardziej fascynu-

jacy dla cztowieka réwniez dzieki rozwija-

jacej sie wiedzy o naturze tych delikatnych
zwierzat. Piekno koni w polgczeniu z rozumie-
niem ich charakteru staje sie zrodtem niezwyktych
emodji i szczesliwych chwil. Cheac by¢ ,blizej”
i efektywniej porozumiewa¢ si¢ z nimi, szukamy
odpowiedzi na nurtujace nas pytania w nowych
metodach treningowych, a inspirujace spotkania
z utalentowanymi ludzmi motywuja, by dazy¢ do
harmonii. Doskonalimy wiec nasza spostrzegaw-
czo$¢ w odczytywaniu mowy ciata koni, pracuje-
my nad swoim wyczuciem w przekazywaniu po-
mocy, ponadto uczymy sie lepiej je pielegnowac,
by zapewni¢ im zdrowie i dobre zycie. Raz dozna-
ne poczucie lekkosci w kontakcie z koniem jest jak
magia, ktéra przyciaga tak, ze kazdy pragnie prze-
zy¢ takich chwil jak najwiecej.

Zle dopasowane siodto w jezdziectwie moze
zniweczy¢ te starania.

Najnowsze doniesienia zespotu badawczego
kierowanego przez dr Sue Dyson z Animal Health
Trust w New Market w Wielkiej Brytanii pokazu-
ja m.in, ze 59% jezdZcéw bioracych udzial w pi-
lotazowym badaniu miato siodlo niedopasowane
do siebie.

Wiele 0séb nie potrafi uchwyci¢ subtelnych
sygnaléw bélowych, ktére sg poczatkiem poja-
wienia sie ,niepozadanych zachowan” u koni.
Inni z kolei nie dostrzegaja zwiazku miedzy bo-
lesnymi dolegliwo$ciami plecéw i niedopasowa-
nym siodtem. Tych probleméw mozna unikna¢
dzigki do$wiadczeniu i zachowaniu czujnosci.
Badzmy cierpliwi — nikt z nas przeciez nie rodzi
sie z tymi umiejetnosciami, tylko je nabywa. Na-
uka wymaga czasu, tak jak kazdy proces. Tylko
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osoba, ktéra stale poszukuje, patrzac, obserwu-
je, ma szanse uczy¢ sie efektywnie i stawac sie
bardziej $wiadomym wtascicielem konia, a co za
tym idzie — takze szcze$liwym jezdZcem.

Ta ksigzka zostata napisana z myslg o tych
jezdZcach, ktérzy chea zglebi¢ temat siodet. Wy-
jasnia proces pasowania siodta od poczatku do
konca, uczy roli ,detektywa”, dochodzacego
przyczyny tego, co zaburza harmonie miedzy na-
mi a naszymi konmi. Instruktorzy jezdziectwa,
na ktérych spoczywa odpowiedzialno$é¢ szko-
lenia poczatkujacych jezdzcow, mogg skorzy-
sta¢ z tej ksiazki, by znaczaco podnie$é¢ swoje
kwalifikacje i skuteczno$¢ uczenia sztuki jazdy
konne;j.

W obecnych czasach mamy do dyspozycji
specjalistéw z zakresu dopasowywania siodel
i fizjoterapii koni. Lekarze weterynarii prakty-
kujg w oparciu o nowe mozliwosci diagnozowa-
nia i leczenia, a my mozemy korzysta¢ z ich wie-
dzy i umiejetnosci. Warto przy tym wstucha¢ sie
W swojg intuicje, by wiedzie¢, co kon probuje nam
»,powiedzie¢”, a nastepnie moéc zdecydowaé od
czego zaczal ,,$ledztwo” w znalezieniu zakldcaja-
cego czynnika. Nie mozna tez oczekiwa¢, ze kto$
za nas wykona calg robote. Na wiascicielu konia
cigzy odpowiedzialno$¢ i konieczno$é¢ podjecia
decyzji od czego zaczaé. To on, obserwujac konia,
musi okresli¢, czy trening idzie w dobrym kierun-
ku. Osoba odpowiedzialna za konia powinna wy-
kaza¢ zainteresowanie na kazdym kroku ,,$ledz-
twa” i angazowa¢ swoje zasoby w zdobywanie
wiedzy. Postawienie na wiedze zawsze si¢ oplaca
i ma szanse pomoc naszym koniom.

Siodlo jest podstawowym elementem rze-
du jezdzieckiego i to od niego w duzej mierze
zalezy, jak nasz kon pracuje podczas treningu.
Oczywiscie nie wszystkie ktopoty, ktore sie po-
jawiaja w czasie jazdy, wynikaja z siodla. Nie
mozemy zapomina¢ o najwazniejszym elemen-
cie tej ukladanki, jakim jesteémy my sami i na-
sze umiejetnosci jezdzieckie. Wiedza, gdzie szu-
kaé rozwiazania, jest kluczem do sukcesu, a brak
do$wiadczenia mozna zastgpi¢, proszac profesjo-
nalnie wyszkolona osobe o pomoc. Poszerzajac
nasza wiedze, stajemy sie lepszymi partnerami
do wspolpracy dla takich ekspertéw.

W dobie nowoczesnych narzedzi szkolenio-
wych dostepnych w sieci, ksiazka wciaz pozosta-
je tym zrédlem wiedzy, ktére pozwala catosciowo
poznawac zagadnienie, a nie tylko jego fragment.
Pozwala zasia$¢ w wygodnym fotelu, przewra-
ca¢ strony i robi¢ notatki, przezywajac chwile
odkry¢. Mozna ja zabra¢ do stajni i raz jeszcze
przejrze¢ informacje, przed sprawdzeniem ich
w praktyce.

Jezeli co$ niepokojacego dzieje sie z koniem,
w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ porady
lekarza weterynarii. Pominigcie tego kroku moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konia.

I niech to lekarz pozostanie szefem zespotu,
ktoéry pomoze przywroéci¢ koniowi dobrg forme.

Joyce Harman, sama bedgc lekarzem wetery-
narii, postanowita zabra¢ gtos w kwestii dopaso-
wywania siodel, poniewaz zbyt czesto jej pacjen-
tami byly konie z obolalymi grzbietami. Ksiazka
powstawatla 10 lat,a dr Harman byta w swoim
czasie pionierem w kwestii badan nad wptywem
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siodla na dobrostan koni. Definicja ,,dobrostanu”
bedzie pewnie jeszcze wielokrotnie zmieniana
po to, by w pelni odda¢ szacunek zwierzetom.
Ta ksigzka pomoze jezdZcom uchwyci¢ niepoko-
jace sygnaly, zachowa¢ czujnos¢ i wskaze, gdzie
szuka¢ przyczyn bélu, bo niezaleznie od precyzo-
wania istoty dobrostanu, bél musi zosta¢ catko-
wicie wyeliminowany, a je$li si¢ pojawia, inter-
wencja czlowieka powinna by¢ natychmiastowa.

Ksiazka jest polecana przez profesjonalistéw
na catym $wiecie jako jedna z podstawowych
pozycji literatury w zakresie dopasowania sio-
dfa. Udostepnienie jej w jezyku polskim niech
sie przystuzy polskim koniom i ich wtascicielom,
a takze fachowcom, dla ktérych dopasowanie
siodla jest elementem holistycznego podejscia
do zawodu.

Najwiekszym wyzwaniem w pracy nad prze-
kladem bylo ustalenie nazewnictwa poszczegdl-
nych czesci siodel. W tym miejscu warto wspo-
mnie¢ fakty z historii polskiej kawalerii, ktéra
miala ustalona terminologie dla catego wypo-
sazenia wojskowego. Czesci siodla mialy zatem
usystematyzowane nazewnictwo obowiazuja-
ce w calym kraju. Po wojnie mozna byto spotka¢
oficerow kawalerii, ktorzy szkolili nowych adep-
téw jezdziectwa w Akademickich Klubach Jez-
dzieckich. Powstaly wéwczas skrypty jezdzieckie
Uczelnianych Klubéw Jezdzieckich na podstawie
regulaminéw kawaleryjskich z 1938 i 1946 roku,
gdzie istnialy polskie nazwy przyporzadkowane
do kazdej czesci siodla. Przywrécenia polskiego
systemu nazewnictwa czeéci rzedu jezdzieckie-
go na podstawie Instrukgcji taborowej z 1930 roku

wydanej w Warszawie podjal si¢ pan rtm. Robert
Woronowicz. Niemniej trudno okre$li¢, czy i jak
w ,,cywilnym” $wiecie zostanie ujednolicone
slownictwo. W jezyku angielskim terminologia
jest jednolita, natomiast w Polsce mamy rézne
okreslenia dla tych samych elementéw siodla.
Nazwy uzywane przez fachowcéw rymarzy czy
siodlarzy réznig sie od nazewnictwa obiegowego.
Przy wyborze ostatecznej terminologii kierowa-
no sie checig pozostawienia, gdzie tylko bylo to
mozliwe, polskich odpowiednikéw. Dlatego uzy-
wamy okres$lenia poduszki siodla zamiast zapozy-
czonych z angielskiego paneli. Dla wielu czytelni-
kéw nowa, nie spotykang wczeéniej nazwa moga
by¢ sztyce przedniego teku. Jesli kto$ przywykt do
nazywania zaczepu puslisk maszynkg, w ksiaz-
ce znajdzie go pod nazwa zamek siodfa. Na kon-
cu ksigzki dodano stownik, ktéry ma za zada-
nie pomdc w przebrnieciu przez ten nazewniczy
labirynt.

Dodatkowo, przy ogromnym wkiadzie kon-
sultantéw, panstwa Honoraty i Bogdana Da-
browskich oraz pani Joanny Janusz-Goéry, ktoérzy
podzielili sie swoim wieloletnim do$wiadcze-
niem, powstaly przypisy, ktére pomogg zrozu-
mie¢ kwestie dopasowania siodla z perspektywy
polskiego czytelnika.

Ksigzka nie omawia wszystkich modeli sio-
det dostepnych na rynku. Stanowi raczej analize
poszczegdlnych elementéw siodel i opisuje ich
wplyw na dopasowanie do grzbietu konia oraz
na dosiad jezdzca. Tym samym jest uniwersal-
nym zroédiem wiedzy, ktére raz opanowane, be-
dzie wsparciem i pozwoli czyni¢ postepy.

Przedmowa do polskiego czytelnika
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Ksztalt grzbietu konia i nasz sposéb dosia-
dania raczej sie nie zmieni. Zatem siodla bedg
mialy ten sam ksztalt, cho¢ moga by¢ wykony-
wane z nowoczesnych materialéw. Ta ksigzka
moze by¢ bardzo pomocna na kazdym etapie na-
szej przygody jezdzieckiej. Nie pozwolmy, aby

zle dopasowane siodlo zaburzylo nasz kontakt
z koniem. Niech ta ksigzka zawsze lezy w zasie-
gu reki, bySmy mogli w kazdej chwili uzyska¢
wskazowki, jak eliminowa¢ dyskomfort naszego
konia. By$my wiedzieli, co stoi na przeszkodzie
w procesie dgzenia do harmonii.

Siodlo - prawidiowe dopasowanie
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DLACZEGO DOPASOWANIE SIODEA JEST TAK WAZNE

»Sposoéb dopasowywania siodet nowoczesnych nie doréwnuje precyzja

pasowaniu siodel wojskowych dokonywanemu przez zawodowych oficerow

kawalerii z XIX w. Pomimo uplywu czasu stosowane przez nich metody

nadal sq uzywane, cho¢ nie zawsze doceniane.”

Elwyn Hartley Edwards
The Saddle in Theory and Practice, 1990

to$, komu zdarzylo sie uzywa¢ kijéw do

golfa niewtasciwej dtugosci lub kto spe-

dzil caly dzien na zakupach w za matych
butach, wie, jak nieodpowiednio dopasowany
sprzet potrafi uprzykrzy¢ przyjemne skadingd
zajecia. Mimo to wymagamy od koni, by wyko-
nywaly rézne zadania, noszac przy tym zle do-
pasowane siodla. Dzieje si¢ tak z powodu braku
odpowiedniej wiedzy pozwalajacej rozpozna¢
prawidlowo lezace siodio lub poradzi¢ sobie
z problemami z dopasowaniem siodta.

Konie osiagajg obecnie wyzsze ceny niz kie-
dykolwiek wczeéniej, wzrosla tez warto$¢ tere-
néw przeznaczonych do ich chowu. Sprawia to,
ze utrzymanie koni bardzo podrozato. Posiadanie
koni i opieka nad nimi wigzg sie z ponoszeniem
codziennych wydatkéw niezaleznie od tego, czy
stanowig one zrodlo utrzymania, czy jest to tylko

zajecie hobbystyczne. Mozna wiec zrozumie
rozczarowanie wiascicieli, kiedy konie nie spel-
niajg poktadanych w nich oczekiwan. Przyczy-
na probleméw czesto bywa bolesno$¢ grzbietu
i dyskomfort powodowany przez niedopasowane
siodlo. Niekiedy przez cale miesiace czy lata bez-
skutecznie usiluje si¢ trenowac¢ konie, ktérych
mozliwo$ci sg ograniczone z powodu odczuwa-
nego przez nie bolu. Jezdzcy, ktérzy skorygowali
dopasowanie siodel, czesto sg zaskoczeni ogrom-
nymi zmianami zachodzacymi w ich koniach i za-
tujg czasu, ktoéry stracili, zanim zrozumieli istote
problemu i nauczyli sie, jak sobie z nim radzi¢.
Dbanie o dobrostan koni to nie tylko ratowa-
nie zaglodzonych zwierzat. To réwniez zapobie-
ganie wystepowaniu bolesnosci i dyskomfortu.
Niestety wiele koni jest surowo i niesprawiedli-
wie karconych za zachowania bedace reakcja na



